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wprowadzenie

sg obok edukacji najwazniejszym elementem Zzyciorysu
zawodowego, na podstawie ktérego oceniana bedzie Twoja przydatnos¢ do pracy.
Dlatego tak trudno znalez¢ pierwsza prace i powazne ktopoty ze znalezieniem pracy
moggq mie¢ osoby z dobrym wyksztatceniem, ale bez doswiadczenia zawodowego.
Planujac swoja edukacje nie zapomnij o zdobywaniu doswiadczen zawodowych w
trakcie nauki, nawet jezeli bytyby to doswiadczenia pracy niezarobkowej w ramach
stazu, praktyki, wolontariatu czy wspotpracy. W duzo lepszej sytuacji beda uczniowie,
ktérzy wybiorg branzowa szkote | stopnia, w ktérej nie dos¢, ze beda uczy¢ sie
konkretnego zawodu, to jeszcze duzg czes$¢ edukacji bedg mogli realizowaé w firmach
rzemieslniczych na stanowiskach pracy, zdobywajac doswiadczenie zawodowe i
praktyczne umiejetnosci zawodu. Takze uczniowie technikow w ramach piecioletniej
edukacji beda bra¢ udziat w praktykach i stazach zawodowych, a jezeli wybiorg dobra
szkote wspotpracujacy z przedsiebiorcami, bedg mogli praktyki zrealizowac w firmie
zdobywajac swoje pierwsze doswiadczenia zawodowe. A co mozesz zrobi¢ w tym
zakresie w przypadku wyboru szkoty ogélnoksztatcacej? Nie czekaj do zakonczenia
edukacji. Nawet majac dyplom inzyniera czy magistra nie masz gwarantowanej pracy,
dlatego zdobywaj doswiadczenia zawodowe juz teraz. Pomysl o pracy wakacyjnej,
odwiedzaj firmy, w ktérych pracuja Twoi rodzice lub ich znajomi i staraj sie zrozumiec
na czym polega ich praca, obserwujac lub im pomagajac. Wez czynny udziat w
remoncie, naprawie samochodu, pracach w ogrodzie i za kazdym razem staraj sie
udokumentowac swoje doswiadczeniazawodowe.

dla tego rozdziatu i skorzystaj z materiatéw edukacyjnych oraz
¢wiczen dosamodzielnego wykonania dostepnych nastronieinternetowe;j.

—~—y

tarodowe

Ml Dor
L Kariery

materiaty na zamoéwienie:

materiaty dostepne na stronie:
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Praktyczne doswiadczenie pracy mozesz zdobywacéw sposéb formalny uczestniczac
w praktykach zawodowych, dniach przedsiebiorczosci, warsztatach praktycznej nauki
zawodu lub poznawania zawodéw poprzez probowanie pracy. Mozesz tez zdobywac
je mniej formalnie, podejmujgc prace wakacyjng, uczestniczagc w wolontariacie,
stazach edukacyjnych czy po prostu pomagajac dorostym w pracach domowych
zwigzanych z naprawianiem, remontowaniem czy pielegnowaniem. Dlatego tez,
Twoj program praktyk i stazy zawodowych zacznij od inwentaryzacji tego, co juz
udato Ci sie doswiadczy¢. Pomysl o swoich przygodach lub ,zmarnowanych”, bo
przepracowanych, wakacjach z perspektywy doswiadczania zawodow.

7~ Pomyél, jakie doswiadczenia pracy udato Ci sie zdoby¢ dotychczas. Wypisz

@‘ ponizej wszystkie wydarzenia, w ktérych Twoim zadaniem byto wykonanie
czegos, co kojarzy Ci sie z pracg zawodowa. Wpisz obok wydarzenia nazwe
zawodu lub obszaru ksztatcenia powigzanego z tym doswiadczeniem.

Moje dOSWIAACZENIA PraCy: ...ttt se s s s s s esenee

..............................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

—y=1 Sprawdz, jakie cechy lub zdolnosci udato Ci sie wyprobowaé w praktyce
- 'J poprzez te doswiadczenia analizujgc wyniki kwestionariuszy zgromadzonych
nakartach zielonych wrozdziale czwartymi pigtym segregatora.

B s o0
/ Zdolnoscii cechy, sprawdzone w praktyce:..............oeeereecrevceeeceeeeeeereeennenes
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Europejskie /| SAMORZAD WOJEWODZTWA metropolia Unia Europejska P
R WIELKOPOLSKIEGO UCZEN Europejski Fundusz Spoteczny * e x
Program Regionalny 2 PASJA




moje 85
doswiadczenia
zawodowe

program praktyk / p
gk gk g Gt gk Gf Gk

Zawody wokot Ciebie to $wiat zawodowy, w ktérym wzrastasz. Z tych rozproszonychi
wieloletnich doswiadczen biora sie Twoje pierwsze preferencje zawodowe, sympatie i
niecheci zawodowe zbudowane na obserwacji, stuchaniu opowiesci o pracy,
uczestniczeniu w radosciach smutkach ludzi pracujacych. Zbadaj swéj najblizszy Swiat
zawodowy planujac program praktyk rodzinnych i sgsiedzkich. Sprawdz na wtasnej
skoérze, czy zastyszane historie i Twoje pierwsze skojarzenia na temat tych zawodéw sa
prawdziwe. OdwiedzZ rodzica, wujka, sasiada w pracy i przyjrzyj sie jego zadaniom
zawodowym, prébujac pod ich nadzorem wykonac cze$¢ z nich. Pamietaj o zasadach
bezpieczenstwa pracy,awrazie potrzeby zréb badania lekarskie.

@’ Pomysl, jakie zawody w rodzinie mogtyby stac¢ sie celem Twojego programu

praktyk rodzinnych. Przeanalizuj zawody wykonywane przez blizszych i dalszych

cztonkéw rodziny lub sasiadowi korzystajaczzielonych kart rozdziatu széstego
segregatorawybierz trzy zawody z trzech réznych swiatéw zawodowych.

/’ Zawod 1(cztonek rodziny, S3SIad): ... ceceeeeeeeeceeeceeeeeeerere e sesene
Zawod 2(cztonek rodziny, S3SIad): ..t eee
Zawod 3(cztonek rodziny, S3Siad): ... eeeecieeereeceerceereeeee et

—y= 1 Sprawdz, jakie s zasady i warunki wykonywania tego zawodu, w roli
~\=J pomocnika, czy musisz mie¢ aktualne badania, tak jak w przypadku kucharza?

% Zbadaj zawod poprzez osobistg obserwacje pracy cztonka rodziny lub sasiada.
Przeprowadz z nim wywiad na temat najwazniejszych i najczestszych czynnosci
wykonywanychw pracyorazocen, wjakim stopniutenzawod Cisie podoba.

..............................................................................................................................................

/’ Opis zawodu 1: (CzZyNNOSCi, WraZenia Z WiZYLY): ...coceveeereeereerereeeeetesereeseeeseeesesenes

.........................................................................................................................

;"? Potwierdz praktyke poprzez zaswiadczenie lub nasz certyfikat
~ z wizyty ze wskazaniem zadan zawodowych, ktére udato Ci sie
samodzielnie wykona¢.
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Probowanie swiatow zawodowych to nie tylko zdobywanie doswiadczen na
potrzeby przysztej pracy i zwiekszenia swoich szans w procesie rekrutacji. Prébujac
réznych swiatéw zawodowych zdobywasz niezbedne argumenty do wyboru zawodu i
przysztej edukacji zwigzanej z najlepszym dla Ciebie zawodem. Lubienie zawodu
wykonywanego w dorostym zyciu zwieksza szanse na Twédj sukces, awans i
zadowolenie z pracy, ktérych nie zastapiag najlepsze wynagrodzenia. W tym przypadku
nie warto czeka¢z prébowaniem zawodu do pierwszej pracy, gdyz czeste zmiany pracy
w dorostym zyciu, mogg by¢ Zle interpretowane przez Twoich pracodawcéw. Dlatego
juzdzis zaplanuj program praktyk zwiazany z prébowaniem réznych zawodoéw.

\

7~ Pomysél, jakich zawodoéw chcesz sprobowad w ramach Twojego programu
@‘ praktyk. Korzystajac z zielonych kart rozdziatu széstego segregatora wybierz
trzy Swiaty zawodowe najlepiej pasujace do Ciebie, a nastepnie wybierz po
jednym zawodzie do sprébowaniaw kazdym z tych obszaréw.

/’ ZAWOM T2 oo e e e s s e s s esees s eesesassasasesssassesasaseassssssassseasasssssessasasasesesessasesens
ZAWOA 2: ...ttt ete e ee e e e st eestee e essaesae et aessessessteeseessesssessseentsssaenseentesstenseensens
ZAWOA 3. .....eoeeeeeeeeeeeeeeeteeeteeeteeeesteesteesessasssassseensessaessaestaessessassassesasessesssaesasnsesseessasnes

—y=1 Sprawdz jakie osoby lub Firmy zwigzane z tym zawodem znasz lub zapytaj
— =) znajomychrodzicéw o kogos, kto wykonuje ten zawédd.

Poszukaj kontaktow z tymi osobami i firmami, instytucjami publicznymi oraz
umow sie na wizyte w miejscu pracy celem obserwacji zadan zawodowych
zwiazanych ztym zawodem lub okreslonym stanowiskiem pracy.

.

.
Firma 1:
o eeeetttetettietettitrrtaeeteta e et ettt et taretarerteearetatetittatasteretarstaettstarertetaretnsenrotaernssrrornrone
.
Firma 2:
o eteetteetteireettrttaierttarrat et tat st tateattt ettt tarttasertstatetastaretasertstasstesensteesetssetstarsansernsanns
.
Firma 3:
O etttettreeietireeiettettetaretat ettt tartaeetaetaattaettretaretteearetaerretarenasenretatetnstretarsenerretarernerrorane

Os0oba 1 (telefon, SEANOWISKO): ....cucvieieirieeieeeectcteeteeeet ettt esessessessesseeseens
Os0oba 2 (telefon, SEANOWISKO): ...ttt erenen
Os0ba 3 (telefon, SEANOWISKO): ....cuovieieiceieeicecctctceeceet et essesessessesseeseens

Termin 1 (data, godzing, CZAS WIZYLY): ...ceeeeeerereeereiereeeereeeereseeresesessesssesessesessesesnes
Termin 2 (data, godzing, CZAS WIZYLY): e.ceece ettt erese e ese s seeseenes
Termin 3 (data, godzing, CZAS WIZYLY): ...ceeeeeerereeereeereeeereeeeese e seeesessesesesessesessesesnes

NN N

\/

Potwierdz udziat w praktyce przygotowujac zaswiadczenie z wizyty. O ile to
mozliwe popros o samodzielng mozliwos¢ wykonania wybranych zadan zawodu.

'u:\
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