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Dopasowanie zawodu to podstawowe wyzwanie doradztwa zawodowego opartego
na diagnozie i opisie predyspozycji osoby dokonujacej wyboru edukacyjno-
zawodowego. Na zielonych kartach rozdziatu czwartego i pigtego segregatora
mozesz opisac siebie w taki sposéb, by dopasowanie zawodu do Ciebie byto mozliwe i
opierato sie na czyms wiecej niz na powszechnej opinii na temat najlepszego zawodu
na swiecie. Oczywiste jest, iz taki zawdd nie istnieje i dla kazdego - a przeciez wszyscy
sie od siebie réznimy - mozna i nalezy wybrac¢ inny zawéd sposrod bardzo bogatego i
réznorodnego $wiata zawodow. Dlatego, w tym rozdziale, na kolejnych osmiu kartach
masz okazje przeanalizowania $wiata zawodéw w odniesieniu do wiedzy o sobie, ktéra
udato Ci sie zgromadzi¢ na zielonych kartach podsumowujgcych wyniki
kwestionariuszy zawodowych. Nie analizuj wszystkich obszaréw zawodowych
jednoczesnie, lecz poswiec¢ kazdemu z nich osobna sesje refleksji, wspomnien, oceny.
Przed analiza kazdego z tych swiatéw zawodowych mozesz przejrze¢ dostepne w
Internecieinformacje zawodowe, przyktady sukceséw, analizy rynku pracy korzystajac
na przyktad z opracowan Centrum Doradztwa Zawodowego dla Mtodziezy w
Poznaniu. Przed analizg dopasowania swiatow zawodowych wskazane jest wykonanie
kwestionariuszy zawodowych dostepnych w Internecie oraz w Szkolnym Punkcie
Informacji i Kariery SPInKa, w Twojej szkole. Zapytaj o te kwestionariusze swojego
nauczyciela i uméw sie na spotkane indywidualne z doradcg zawodowym lub zaloguj
sie na Platformie e-Doradztwa i skorzystaj z kwestionariuszy zdalnych, ktére pozwola
Ciwypetni¢zielone karty segregatora.

Y. Uzyj kodu QR dla tego rozdziatu i skorzystaj z kwestionariuszy zawodowych w
"~ wersjizdalnejdostepnych po zalogowaniu nastronie internetowe;.

materiaty na zamoéwienie:
Narodowe Form Doradztwa Kariery

materiaty dostepne na stronie:
www.uzp.poznan.pl
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Analiza i ocena swiata zawodow pod katem dopasowania do Twoich predyspozycji
zawodowych, cech osobowosci i wartosci w zyciu, opiera sie z jednej strony na
inwentaryzacji wiedzy o sobie, ktérg mozesz wykonac¢ na podstawie zielonych kart z
rozdziatu czwartego i pigtego segregatora oraz z drugiej strony, na zbieraniu
informacji o zawodach - na przyktad z wykorzystaniem kart niebieskich rozdziatu
drugiego i trzeciego segregatora. Przed analizg kazdego obszaru ksztatcenia
wskazane s3 jednak dodatkowe badania wybranego swiata zawodoéw, ktére mozesz
przeprowadzi¢ wedtug nastepujgcego planu:

#~ Zarobki to wazne kryterium oceny atrakcyjnoéci zawodu. Poszukaj informacji w

@‘ Internecie na temat $rednich zarobkéw w zawodach zwigzanych z wybranym
obszarem ksztatcenia. Zwré¢ uwage, ze zarobki pomiedzy zawodami moga sie
bardzo rézni¢ pomimo faktu, ze nalezg do jednego swiata zawodoéw.

—»| Sprawdz zarobki w poszczegolnych zawodach dla danego obszaru
'J ksztatcenia oraz przeanalizuj w jakim stopniu poziom zarobkéw zalezy od
poziomu wyksztatcenia. Zwréo¢ uwage, ze nie zawsze ukonczone studia
gwarantuja wyzsze zarobki.

@’ Miejsca pracy to drugie wazne kryterium oceny atrakcyjnosci zawodu. Czy
zawdd, ktory Cie interesuje jest dostepny w Twoim regionie? Czy sg oferty pracy
dlatego zawodu, czy tez musisz wyjecha¢ do duzego miasta czy innego kraju?

—» | Sprawdz oferty pracy w wybranych zawodach dla analizowanego swiata
gj zawodow. Postugujac sie statystykami urzedéw pracy zwré¢ uwage na
zawody deficytowe, w ktérych poszukiwani sg pracownicy. Unikaj zawodéw
nadwyzkowych, w ktérych ofert pracy nie ma w ogéle lub jest ich znacznie
mniej, niz 0s6b poszukujacych pracy w tym zawodzie. Przeanalizuj jak oferty
pracy wigza sie z poziomem wyksztatcenia. Zwré¢ uwage, ze nie zawsze
ukonczone studia gwarantujg zatrudnienie.

Sprawdz oferte edukacyjna dla zawodow, ktére wydaja Ci sie atrakcyjne na
podstawie powyzszej analizy. Jak wyglada $ciezka edukacyjna, ktéra pozwoli
Ci wykonywac ten zawdd? Sprawdz, czy kwalifikacje do zawodu da Ci szkota
zawodowa, studia czy moze kurs specjalistyczny.

.....................................................................................................................

*
Fundusze POZnan . . o
Europejskie SAMORZAD WOJEWODZTWA metropolia Unia Europejska L
o ' WIELKOPOLSKIEGO UCZEN Europejski Fundusz Spoteczny Faa k"
rogram Regionalny zPASJA



moj 67
swiat

zawodow

$wiat administracyjno-U s{ug owy

Mo, Mo, M, M, M M, ‘ '

Swiat administracyjno-ustugowy opisany jest przez zawody wymienione na kartach
niebieskich w rozdziale drugim segregatora na stronach 19-20. Przeanalizuj liste
zawodéw oraz opisy trzech wybranych zawodoéw, w szczegélnosci zadania zawodowe
oraz wymagania psychologiczne i zdrowotne dla tych zawodéw. Ocen dopasowanie
tego Swiata zawodow do Twoich predyspozycji, zainteresowan i cech zebranych na
kartachzielonych rozdziatu czwartego i pigtego segregatora.

@’ Pomysl, co podoba Ci sie w Swiecie administracyjno-ustugowym? Jakie
zawody z tego obszaru ksztatcenia mogtyby by¢ Twoim zawodem w przysztosci?

—» Sprawdz, ktore Twoje predyspozycje zawodowe wskazane na kartach
'J zielonych rozdziatu czwartego (strona 46) pasuja do tych zawodéw:

Moje predySPOzZYCie ZAWOAOWE :.............covieeriereeeeereereteeeeereeeeessesessesseseesessessesees

—» Sprawdz, ktére Twoje zainteresowania zawodowe wskazane na kartach
'—j zielonych rozdziatu czwartego (strona 48) pasuja do tych zawodow:

Moje ZainteresSowWania ZAWOdOWE : .............ouuicieiereiereeeerecre e eresse e ess s essenns

—1 Sprawdz, jakie wartosci i cechy zawodowe wskazane na kartach zielonych
'J rozdziatu czwartego (strony 49, 50, 55, 57, 59) pasuja do tych zawodow:

Moje cechy i WartoSci ZAWOdOWE : ... seas
Pasujg do nastepujacych ZawodOw: ...
Nie pasuja mi nastepujace zadania, zawody:...........ccoeveereeereecirreeereeereeeeeeeennes
% Ocena dopasowania obszaru ksztatcenia: .........ccccoeeereveereeereececeieeeeeeeeenne
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Swiat budowlany opisany jest przez zawody wymienione na kartach niebieskich
w rozdziale drugim segregatora na stronach 21-22. Przeanalizuj liste zawodéw oraz
opisy trzech wybranych zawodéw, w szczegélnosci zadania zawodowe oraz
wymagania psychologiczne i zdrowotne dla tych zawodéw. Ocen dopasowanie tego
Swiata zawodow do Twoich predyspozycji, zainteresowan i cech zebranych na kartach
zielonychrozdziatu czwartego i pigtego segregatora.

- . Pomysl, co podoba Ci sie w swiecie budowlanym? Jakie zawody z tego obszaru
ksztatcenia mogtyby by¢ Twoim zawodem w przysztosci?

—» Sprawdz, ktore Twoje predyspozycje zawodowe wskazane na kartach
’-JI zielonych rozdziatu czwartego (strona 46) pasuja do tych zawodoéw:

Moje predySPOzZYCie ZAWOAOWE :.............ovieereeeeeeneereereeeeeeeresesessesessesseseesessessesens

—» Sprawdz, ktére Twoje zainteresowania zawodowe wskazane na kartach
'—j zielonych rozdziatu czwartego (strona 48) pasuja do tych zawodow:

Moje Zzainteresowania ZAWOdOWE : .............urieeiieiieeeeeteerecteerrereresesse e earessenns

—1 Sprawdz, jakie wartosci i cechy zawodowe wskazane na kartach zielonych
'Jl rozdziatu czwartego (strony 47,50, 55, 58) pasujg do tych zawodoéw:

Moje cechy i WartoSci ZAWOdOWE : ...t sens
Pasujg do nastepujacych zZawodOw: ..............coceeeeeeeeeeeeeee e
Nie pasuja mi nastepujace zadania, zawody:..........ccooveereeereeereceeeeeereeceeeennes
% Ocena dopasowania obszaru ksztatcenia: .........c.ccovveveeveeeeeeeececececceeeeeeenns
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Swiat elektryczno-elektroniczny opisany jest przez zawody wymienione na kartach
niebieskich w rozdziale drugim segregatora na stronach 23-24. Przeanalizuj liste
zawodéw oraz opisy trzech wybranych zawodoéw, w szczegélnosci zadania zawodowe
oraz wymagania psychologiczne i zdrowotne dla tych zawodéw. Ocen dopasowanie
tego Swiata zawodow do Twoich predyspozycji, zainteresowan i cech zebranych na
kartachzielonych rozdziatu czwartego i pigtego segregatora.

@’ Pomysl, co podoba Ci sie w Swiecie elektryczno-elektronicznym? Jakie
zawody ztego obszaru ksztatcenia mogtyby by¢ Twoim zawodem w przysztosci?

—» Sprawdz, ktore Twoje predyspozycje zawodowe wskazane na kartach
'J zielonych rozdziatu czwartego (strona 46) pasuja do tych zawodéw:

Moje predySPOzZYCie ZAWOAOWE :.............covieeriereeeeereereteeeeereeeeessesessesseseesessessesees

—» Sprawdz, ktére Twoje zainteresowania zawodowe wskazane na kartach
'—j zielonych rozdziatu czwartego (strona 48) pasuja do tych zawodow:

Moje ZainteresSowWania ZAWOdOWE : .............ouuicieiereiereeeerecre e eresse e ess s essenns

—1 Sprawdz, jakie wartosci i cechy zawodowe wskazane na kartach zielonych
'J rozdziatu czwartego (strony 50, 55, 58) pasuja do tych zawodow:

Moje cechy i WartoSci ZAWOdOWE : ... seas
Pasujg do nastepujacych ZawodOw: ...
Nie pasuja mi nastepujace zadania, zawody:...........ccoeveereeereecirreeereeereeeeeeeennes
% Ocena dopasowania obszaru ksztatcenia: .........ccccoeeereveereeereececeieeeeeeeeenne
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Swiat mechaniczny i gérniczo-hutniczy opisany jest przez zawody wymienione na
kartach niebieskich w rozdziale drugim segregatora na stronach 25-26. Przeanalizuj
liste zawodéw oraz opisy trzech wybranych zawodéw, w szczegélnosci zadania
zawodowe oraz wymagania psychologiczne i zdrowotne dla tych zawodéw. Ocen
dopasowanie tego Swiata zawodéw do Twoich predyspozycji, zainteresowan i cech
zebranych nakartach zielonych rozdziatu czwartego i pigtego segregatora.

@’ Pomysl, co podoba Ci sie w Swiecie mechanicznym? Jakie zawody z tego
" obszaruksztatcenia mogtyby by¢ Twoim zawodem w przysztosci?

—» Sprawdz, ktore Twoje predyspozycje zawodowe wskazane na kartach
’-JI zielonych rozdziatu czwartego (strona 46) pasuja do tych zawodoéw:

Moje predySPOzZYCie ZAWOAOWE :.............ovieereeeeeeneereereeeeeeeresesessesessesseseesessessesens

—» Sprawdz, ktére Twoje zainteresowania zawodowe wskazane na kartach
'—j zielonych rozdziatu czwartego (strona 48) pasuja do tych zawodow:

Moje Zzainteresowania ZAWOdOWE : .............urieeiieiieeeeeteerecteerrereresesse e earessenns

—» Sprawdz, jakie Twoje wartosci i cechy zawodowe wskazane na kartach
'Jl rozdziatu czwartego (strony 50, 55, 56, 58) pasuja do tych zawodoéw:

Moje cechy i WartoSci ZAWOdOWE : ...t sens
Pasujg do nastepujacych zZawodOw: ..............coceeeeeeeeeeeeeee e
Nie pasuja mi nastepujace zadania, zawody:..........ccooveereeereeereceeeeeereeceeeennes
% Ocena dopasowania obszaru ksztatcenia: .........c.ccoooveeeereeereececeeeeeeeeereenne
b3
Fundus;e : SAMORZAD WOJEWODZTWA 2eot|%ngli2 Unia Europejska S
Europejskie polic S
p R WIELKOPOLSKIEGO UCZEN Europejski Fundusz Spoteczny F
rogram Regionalny zPASJA, ol



moj 71
sSwiat
zawodow

$wiat rOlniCZO-leény z ochrong érodowiska

Mo, Mo, M, M, M M, ‘ '

Swiat rolniczo-leény opisany jest przez zawody wymienione na kartach niebieskich w
rozdziale drugim segregatora na stronach 27-28. Przeanalizuj liste zawodéw oraz
opisy trzech wybranych zawodéw, w szczegélnosci zadania zawodowe oraz
wymagania psychologiczne i zdrowotne dla tych zawodéw. Ocen dopasowanie tego
Swiata zawodow do Twoich predyspozycji, zainteresowan i cech zebranych na kartach
zielonychrozdziatu czwartego i pigtego segregatora.

@’ Pomysl, co podoba Ci sie w sSwiecie rolniczo-leSnym? Jakie zawody z tego
obszaru ksztatcenia mogtyby by¢ Twoim zawodem w przysztosci?

—» Sprawdz, ktore Twoje predyspozycje zawodowe wskazane na kartach
'J zielonych rozdziatu czwartego (strona 46) pasuja do tych zawodéw:

Moje predySPOzZYCie ZAWOAOWE :.............covieeriereeeeereereteeeeereeeeessesessesseseesessessesees

—» Sprawdz, ktére Twoje zainteresowania zawodowe wskazane na kartach
'—j zielonych rozdziatu czwartego (strona 48) pasuja do tych zawodow:

Moje ZainteresSowWania ZAWOdOWE : .............ouuicieiereiereeeerecre e eresse e ess s essenns

—1 Sprawdz, jakie wartosci i cechy zawodowe wskazane na kartach zielonych
'J rozdziatu czwartego (strony 47,50, 53, 55, 58) pasuja do tych zawodow:

Moje cechy i WartoSci ZAWOdOWE : ... seas
Pasujg do nastepujacych ZawodOw: ...
Nie pasuja mi nastepujace zadania, zawody:...........ccoeveereeereecirreeereeereeeeeeeennes
% Ocena dopasowania obszaru ksztatcenia: .........ccccoeeereveereeereececeieeeeeeeeenne
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Swiat turystyczno-gastronomiczny opisany jest przez zawody wymienione na
kartach niebieskich w rozdziale drugim segregatora na stronach 29-30. Przeanalizuj
liste zawodéw oraz opisy trzech wybranych zawodéw, w szczegélnosci zadania
zawodowe oraz wymagania psychologiczne i zdrowotne dla tych zawodéw. Ocen
dopasowanie tego Swiata zawodéw do Twoich predyspozycji, zainteresowan i cech
zebranych na kartach zielonych rozdziatu czwartego i pigtego segregatora.

@’ Pomysl, co podoba Ci sie w Swiecie turystyczno-gastronomicznym? Jakie
"~ zawodyztego obszaru ksztatcenia mogtyby by¢ Twoim zawodem w przysztosci?

—» Sprawdz, ktore Twoje predyspozycje zawodowe wskazane na kartach
’-JI zielonych rozdziatu czwartego (strona 46) pasuja do tych zawodoéw:

Moje predySPOzZYCie ZAWOAOWE :.............ovieereeeeeeneereereeeeeeeresesessesessesseseesessessesens

—» Sprawdz, ktére Twoje zainteresowania zawodowe wskazane na kartach
'—j zielonych rozdziatu czwartego (strona 48) pasuja do tych zawodow:

Moje Zzainteresowania ZAWOdOWE : .............urieeiieiieeeeeteerecteerrereresesse e earessenns

—1 Sprawdz, jakie wartosci i cechy zawodowe wskazane na kartach zielonych
'Jl rozdziatu czwartego (strony 49, 55, 56, 58) pasuja do tych zawodoéw:

Moje cechy i WartoSci ZAWOdOWE : ...t sens
Pasujg do nastepujacych zZawodOw: ..............coceeeeeeeeeeeeeee e
Nie pasuja mi nastepujace zadania, zawody:..........ccooveereeereeereceeeeeereeceeeennes
% Ocena dopasowania obszaru ksztatcenia: .........c.ccoooveeeereeereececeeeeeeeeereenne
b3
Fundus;e : SAMORZAD WOJEWODZTWA 2eot|%ngli2 Unia Europejska S
Europejskie polic S
p R WIELKOPOLSKIEGO UCZEN Europejski Fundusz Spoteczny F
rogram Regionalny zPASJA, ol



moj 73
swiat

zawodow

$wiat medyczno-SpOtECZ ny /

Mo, Mo, M, M, M M, ‘ '

Swiat medyczno-spoteczny opisany jest przez zawody wymienione na kartach
niebieskich w rozdziale drugim segregatora na stronach 31-32. Przeanalizuj liste
zawodéw oraz opisy trzech wybranych zawodoéw, w szczegélnosci zadania zawodowe
oraz wymagania psychologiczne i zdrowotne dla tych zawodéw. Ocen dopasowanie
tego Swiata zawodow do Twoich predyspozycji, zainteresowan i cech zebranych na
kartach zielonych rozdziatu czwartego i pigtego segregatora.

- . Pomysl, co podoba Ci sie w swiecie medyczno-spotecznym? Jakie zawody z
tego obszaru ksztatcenia mogtyby by¢ Twoim zawodem w przysztosci?

—» Sprawdz, ktore Twoje predyspozycje zawodowe wskazane na kartach
'J zielonych rozdziatu czwartego (strona 46) pasuja do tych zawodéw:

Moje predySPOzZYCie ZAWOAOWE :.............covieeriereeeeereereteeeeereeeeessesessesseseesessessesees

—» Sprawdz, ktére Twoje zainteresowania zawodowe wskazane na kartach
'—j zielonych rozdziatu czwartego (strona 48) pasuja do tych zawodow:

Moje ZainteresSowWania ZAWOdOWE : .............ouuicieiereiereeeerecre e eresse e ess s essenns

—1 Sprawdz, jakie wartosci i cechy zawodowe wskazane na kartach zielonych
'J rozdziatu czwartego (strony 49, 50, 55, 57, 59) pasuja do tych zawodow:

Moje cechy i WartoSci ZAWOdOWE : ... seas
Pasujg do nastepujacych ZawodOw: ...
Nie pasuja mi nastepujace zadania, zawody:...........ccoeveereeereecirreeereeereeeeeeeennes
% Ocena dopasowania obszaru ksztatcenia: .........ccccoeeereveereeereececeieeeeeeeeenne
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Swiat artystyczny opisany jest przez zawody wymienione na kartach niebieskich w
rozdziale drugim segregatora na stronach 33-34. Przeanalizuj liste zawodéw oraz
opisy trzech wybranych zawodéw, w szczegélnosci zadania zawodowe oraz
wymagania psychologiczne i zdrowotne dla tych zawodéw. Ocen dopasowanie tego
Swiata zawodow do Twoich predyspozycji, zainteresowan i cech zebranych na kartach
zielonychrozdziatu czwartego i pigtego segregatora.

@’ Pomysl, co podoba Ci sie w Swiecie artystycznym? Jakie zawody z tego
" obszaruksztatcenia mogtyby by¢ Twoim zawodem w przysztosci?

—» Sprawdz, ktore Twoje predyspozycje zawodowe wskazane na kartach
’-JI zielonych rozdziatu czwartego (strona 46) pasuja do tych zawodoéw:

Moje predySPOzZYCie ZAWOAOWE :.............ovieereeeeeeneereereeeeeeeresesessesessesseseesessessesens

—» Sprawdz, ktére Twoje zainteresowania zawodowe wskazane na kartach
'—j zielonych rozdziatu czwartego (strona 48) pasuja do tych zawodow:

Moje Zzainteresowania ZAWOdOWE : .............urieeiieiieeeeeteerecteerrereresesse e earessenns

—1 Sprawdz, jakie wartosci i cechy zawodowe wskazane na kartach zielonych
'Jl rozdziatu czwartego (strony 47,50, 54,55, 60) pasuja do tych zawodoéw:

Moje cechy i WartoSci ZAWOdOWE : ...t sens
Pasujg do nastepujacych zZawodOw: ..............coceeeeeeeeeeeeeee e
Nie pasuja mi nastepujace zadania, zawody:..........ccooveereeereeereceeeeeereeceeeennes
% Ocena dopasowania obszaru ksztatcenia: .........c.ccoooveeeereeereececeeeeeeeeereenne
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